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La memoria episódica es la capacidad de recordar qué, dónde y cuándo ocurrió un evento1. Además, existe consenso en
cuanto a que los eventos agradables o aversivos se recuerdan mejor que los eventos neutrales2 y que los procesos de
memoria episódica están modulados por la ansiedad y la depresión3,4. La salud mental de las personas se ha deteriorado
debido a la pandemia de COVID-19, mostrando un aumento de los síntomas de ansiedad y depresión5. Aquí, planteamos la
hipótesis de que el aumento de síntomas negativos modifica la capacidad de codificar y consolidar recuerdos. Para estudiar
esto, evaluamos los efectos del contexto emocional en la codificación y consolidación de recuerdos episódicos neutrales y
aversivos.
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INTRODUCCIÓN

N = 91 (62 MUJERES, 29 VARONES)
EDAD = 18-40
La recopilación de datos se repitió en una 
segunda ronda (6 meses después), pero los 
participantes recibieron una historia diferente 
(aversivo / neutral - neutral / aversivo). No hubo 
diferencias significativas para las variables 
psicológicas entre rondas, por lo tanto, se 
agruparon los datos.

Contrario a los resultados anteriores2,6. encontramos que la situación de la pandemia afectó especialmente la codificación del
contenido aversivo. Además, observamos que cuanto más altos fueron los valores de ansiedad, menos codificación del contenido
aversivo correcto hubo. Existe un estado óptimo de ansiedad para la formación de la memoria emocional 7 y las personas pueden
estar desplazadas de este rango debido al contexto amenazador. Por otro lado, estos resultados pueden explicarse por la posible
falta de novedad del estímulo aversivo8, ya que la información negativa fue abundante durante la pandemia. Estos resultados
arrojan luz sobre cómo la formación de recuerdos episódicos se ve afectada por entornos altamente exigentes.
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