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La memoria episddica es la capacidad de recordar qué, déonde y cuando ocurrié un evento'. Ademas, existe consenso en
cuanto a que los eventos agradables o aversivos se recuerdan mejor que los eventos neutrales? y que los procesos de
memoria episddica estan modulados por la ansiedad y la depresidén34. La salud mental de las personas se ha deteriorado
debido a la pandemia de COVID-19, mostrando un aumento de los sintomas de ansiedad y depresion5. Aqui, planteamos la
hipotesis de que el aumento de sintomas negativos modifica la capacidad de codificar y consolidar recuerdos. Para estudiar
esto, evaluamos los efectos del contexto emocional en la codificacién y consolidacion de recuerdos episddicos neutrales y

aversivos. M
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La recopilacién de datos se repitié en una

HISTORIA segunda ronda (6 meses después), pero los
ESCALAS RECUERDO LIBRE participantes recibieron una historia diferente
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diferencias significativas para las variables
ORDEN TEMPORAL psicoldgicas entre rondas, por lo tanto, se
agruparon los datos.
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Contrario a los resultados anteriores2®. encontramos que la situacién de la pandemia afecté especialmente la codificacién del
contenido aversivo. Ademas, observamos que cuanto mas altos fueron los valores de ansiedad, menos codificacidon del contenido
aversivo correcto hubo. Existe un estado 6ptimo de ansiedad para la formacion de la memoria emocional’ y las personas pueden
estar desplazadas de este rango debido al contexto amenazador. Por otro lado, estos resultados pueden explicarse por la posible
falta de novedad del estimulo aversivo®, ya que la informacién negativa fue abundante durante la pandemia. Estos resultados
arrojan luz sobre cdmo la formacion de recuerdos episddicos se ve afectada por entornos altamente exigentes.
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